
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園では、身体を動かすと汗が出る暑さでしたが、時折、爽やかな風が吹いていました。 

 

大縄やボールやバトンを使って簡単なゲームをしました。 

しっかり聞いて、理解し、ルールを守って楽しく遊ぶ。これは簡単なようで、小さな子どもには、 

かなり難しいことです。自分の気持ちをコントロールする必要があるからです。 

でも、経験を重ねていくと、幼稚園に入ってから、友達との遊びが何倍も楽しくなります。 

すぐに出来ることではありません。小さいうちから、簡単なルールのある遊びをいっぱいしてください。 

うまくいかないこと、うまくいったこと、全ての経験が子どもの土台を作っていきます。見守りながら

親子で楽しく遊んでください。 

 

それから、しゃぼん玉遊びをしました。 

液を吹い込まない工夫のしてあるストローを使用しました。  

しゃぼん玉がふくらみ、飛んで行く様子を見ると、早くやりたくてうずうずしていました。( ^ᵕ^) 

いよいよフーッと吹いてみると、しゃぼん玉がフワァーと飛んでいきました。とても嬉しそうでした。 

何回かチャレンジしているうちに、みんな出来るようになりました。 

「今日初めてやりました!!」という声がチラホラありましたが、意外に上手にできていました。 

親子で「できたね!!」って喜び合う姿に、私達も嬉しくなりました(^▽^)/ 

 

 

今回の 

活動内容 
です 

２０２６年度 

未就園児クラスつぼみっこ 

・体操 

・みんなでゲーム 

・大縄で上から下から 

・ボールぽん!(おんぶ/1人で) 

・リレー 

・しゃぼん玉/風船 

・自由遊び 

・池で鯉を見る 

・絵本「くだものくださいな」 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


