
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は久しぶりに気持ちの良いお天気でしたね    

雨が続いていたので、ホールにも移動して伸び伸び遊びました！ 

 

まずは、赤と黄色の貨物列車が登場しました。赤色の貨物列車には赤色の荷物、黄色の貨物

列車には黄色の荷物を乗せます。「はやく乗せたい！」とワクワクが止まらない子ども達。最初は赤

と黄色、どちらか好きな色の荷物を選んで乗せました。みんな上手に出来たので「赤と黄色を 1 つ

ずつ乗せてみよう！」と少しレベルアップ。貨物列車と荷物を見比べながら真剣な表情で選んでいま

した(*^-^*) 

 

その後は、グー・チョキ・パーの手遊びをしてから、ジャンケン列車に挑戦しました。 

子どもがフープに入り、お家の方は子どもの後ろからフープをつかみ、赤と黄色の荷物を 3 つ持っ

て、音楽に合わせて出発！お友達と向き合うと少しドキドキしながらもジャンケンをしました。負けた

ら貨物列車に荷物を 1 つ乗せます。まだ勝ち負けの理解は難しい年齢ですが、遊びの中でジャン

ケンに親しみながら、お友達とのやり取りを楽しむ経験に繋りました！ 

 

後半は自由にボール遊びを楽しみました。転がしたり、投げたり、ボールを追いかけたりと、それぞれ

が思い思いに体をたくさん動かしました。たくさん遊んだ後のお片付けでは、漢字カードを見ながら

ボールを選んで、お片付けもできました。遊びを通して色への関心を深めながら、「よく見て聞く力」

も育まれたと思います。ぜひお家でもお子さんと一緒にジャンケンを楽しんでみてくださいね♪ 

 

今回の 

活動内容 
です 

２０２６年度 

未就園児クラスつぼみっこ 

・手遊び｢蝶々のジャンケン｣ 

・お手玉｢チューリップ｣ 

・貨物列車 

・ジャンケン列車 

・ボール遊び 

・金平糖タイム 

・絵本｢でんしゃからみつけた｣｢まるくておいしいよ｣ 

・ミニトマト(水やり) 

・戸外遊び 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


